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1.Анализ

работы методического объединения учителей физической культуры,
технологии и ОБЖ

 за 2019-2020 учебный год

В состав методического объединения  входит 7 учителей:

1.Мешич Светлана Владимировна - учитель физической культуры высшей 
категории

2. Горбачева Ольга Владимировна - учитель физической культуры высшей 
категории

3. Везирова Ольга Андреевна - учитель физической культуры

4.Никонов Федор Валерьевич - учитель физической культуры 

5. Мартынов Вячеслав Юрьевич - учитель физической культуры и ОБЖ

6. Григорьев Владимир Феликсович – учитель технологии и ОБЖ  первой 
категории

7. Куприянова Лариса Геннадьевна - учитель технологии

Тема работы  методического объединения: Личностно – ориентированный 
подход в  обучение как средство развития личности ученика.

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через 
освоение современных образовательных технологий и системно – 
деятельностного подхода в обучении.

Задачи на 2019-2020 учебный год:

1. Совершенствовать качество современного урока, повышать его 
эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и 
формирование жизненных компетенций.

2. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное 
участие в работе школьного МО, районного МО, практических семинаров, 
педагогических конкурсов.

3. Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями учащихся 
на основе личностно-ориентированного и системно-деятельностного 
подходов.



4. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать 
целенаправленную работу со слабоуспевающими учащимися через 
индивидуальные задания.

5. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО

6. Повышать результативность работы по самообразованию.

7. Повышать качество знаний учащихся по предметам (физическая культура, 
технология и ОБЖ) через использование рациональных методов, приёмов и 
технологии обучения, воспитания.

Ожидаемые результаты работы: - рост качества знаний учащихся; 
формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры 
личности; - овладение учителями МО системой преподавания предметов в 
соответствии с новым ФГОС; - создание условий в процессе обучения для 
формирования у учащихся ключевых компетентностей, УУД.

На протяжении учебного года каждый учитель работал над своей 
методической темой:

Мешич С.В.- «Мотивация двигательной активности как условие 
формирования индивидуального физического здоровья учащихся».

Горбачева О.В – «Формирование здорового образа жизни у учащихся на 
уроках физической культуры и во внеурочное время посредством физических
упражнений и игровых форм».

Везирова О.А.- «Развитие координации учащихся посредством изучения 
приёмов борьбы самбо на уроках физической культуры».

Никонов Ф.В. –«Саморазвитие и самореализация личности учащихся на 
уроках физической культуры и во внеурочной деятельности».

Григорьев В.Ф. –«Использование эффективных образовательных технологий 
как средство для формирования компетенций учителя и ученика».

Куприянова Л.Г. – «ИТК при конструировании и моделировании одежды».

Мартынов М.Ю. - «Совершенствование техники строевых приемов  на 
уроках физкультуры и ОБЖ». 

В рамках методической недели  урок в 4 классе  проводили Мешич С.В. и  
Горбачева О.В.Тема урока : « Подвижные игры с элементами спортивных».  
Урок проведен на хорошем методическом уровне, получил высокую оценку 
коллег и администрации.На проведенных уроках была показана работа 



учителей по методической теме, реализация современных педагогических и 
информационных технологий для повышения качества знаний и умений 
обучающихся.

 В 2019-2020 учебном году мы продолжили взаимопосещение уроков внутри 
МО, было посещено 15 уроков, что способствовало обмену опытом работы, 
повышению педагогического мастерства.

Учителя нашего МО в 2019-20 учебном году работали по учебным 
программам, разработанными в соответствии с ФГОС и с федеральным 
компонентом государственного образовательного стандарта общего 
образования. Руководителем  МО проводился мониторинг выполнения 
учебных программ по физической культуре, ОБЖ  и технологии; программы 
по всем предметам выполнены в полном объёме.

Особое внимание в прошедшем учебном году уделялось внедрению ФГОС 
с1по11 класс. Учителями использовались технологические карты уроков. В 
соответствии с требованиями ФГОС чаще на уроках применяются проектные
и исследовательские технологии обучения.

Свидетельством роста педагогического мастерства учителей – членов МО
учителей физической культуры, технологии и ОБЖ  стало участие учителя
нашего  методического  объединения  Никонова  Ф.В.   в  Муниципальном
Фестивале  педагогического  мастерства  «Профессиональный
успех»вноминация«Учитель здоровья»

Итог участия:

-участник  конкурса.

     - Диплом участника.

Внеклассная работа по предметам, была направлена,  на развитие творческих 
и физических способностей учащихся, познавательного интереса и 
самостоятельности. По всем предметам  нашего МО были проведены 
школьные олимпиады. Победители школьного этапа приняли участие в 
Муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников.

Победители приняли участие в муниципальном этапе, и выступили  со 
следующими результатами:

по физической культуре:   (9-11 кл.)



Позднякова Эльвира -  призер( IIместо) и участник областной олимпиады 
- 11класс

 Омельченко Даниил  -16 место   11 класс

 готовила учениковМешич С.В.

по физической культуре (7-8) кл.

Косовский Семен  -призер (III- место)8-к класс

Вольф Мария  – призер 7-б класс

 готовили учеников:  Никонов Ф.В. и Мешич С.В.

по ОБЖ:

Грицко Елизавета- призер (IIместо)

Олисов Роман – 15 место 9 класс

Жарская Мария-  12 место 10-б класс

готовили учеников:  готовили учеников:Григорьев В.Ф. и  Мартынов  В.Ю. 

по технологии:

Нгуен Николай – призер  10-б  класс

Грицко Елизавета – 9 место 8-к  класс

Сила Анна – 12 место 8-к класс

готовили учеников:  Григорьев В.Ф. и Куприянова Л.Г.

Выступление наших учащихся мы  оцениваем на оценку хорошо. В 
следующем учебном году будем стараться закрепить наши позиции. Но 
следует обратить внимание на более тщательную подготовку учащихся к 
олимпиаде по технологии у девочек.

В течение 2019-20 учебного года   мы принимали активное участие в 55-ой 
областной спартакиаде школьников, а также в соревнованиях «Лиги 
школьного спорта» и добились следующих результатов:

53-ая спартакиада:                             Лига школьного спорта:

легкая атлетика-8 класс (3место)                баскетбол-3 место

мини-футбол -5 класс (6 место)бадминтон- 1место



ОФП-9  класс (9 место)                хоккей на валенках- 6 место   

Баскетбол- 6 класс юноши(6 место.)флорбол- 8 место

Баскетбол 6 класс девочки - 4 место

Выступление наших команд мы оцениваем оценкой удовлетворительно.

В следующем учебном году усилить подготовку команд к соревнованиям.

В этом учебном году проводились школьные спортивные мероприятия:

- «Осенний кросс»

- «Веселые старты»

-соревнования по футболу, баскетболу и волейболу.

Наша школа уже четвертый год участвует в национальном проекте «Самбо - 
в школу». Наш учителя физической культурыВезироваО.А., Мартынов В.Ю. 
и Никонов Ф.В.  проводят занятия по самбо. В кадетских классах введен 
дополнительный урок по самбо. Ребята с большим удовольствием 
овладевают этим видом спорта. Многие уже выступают на соревнованиях 
различного уровня и получают награды.

В течение учебного года проделана большая работа по внедрению в практику
элементов здоровьесберегающих технологий: доброжелательность, создание 
атмосферы успешности, забота о психологическом состоянии ученика, 
соблюдение правил техники безопасности на всех уроках.

Анализируя работу за прошедший учебный год, следует заметить, что 
поставленные задачи перед методическим объединением выполнены.

На следующий учебный год перед нашим МО поставлены следующие 
задачи:

-Эффективное использование как, традиционных, так и 
инновационныхметодов обучения.

-Расширение методов поддержки и развития одаренных и слабоуспевающих 
учащихся, осуществление индивидуального и дифференцированного подхода
в обучении.



-Повышение эффективности подготовки к предметным олимпиадам, 
соревнованиям.

-Учителям МО следует активнее принимать участие в профессиональных 
конкурсах, печатать конспекты уроков, сценарии мероприятий, активнее 
использовать для этого возможности интернета с целью показа 
педагогического опыта и методических наработок.

- Подготовка  команд  для участия в областных и муниципальных 
соревнованиях, олимпиадах и конкурсах.

2.План работы МО учителей физической культуры,
ОБЖ и технологии на 2020- 2021уч. год

Тема заседаний Вопросы для обсуждения Ответственный Дата

Заседание№1

 Анализ работы
методического 
объединения за 
2019- 
2020учебный

год. 
Утверждение 
плана работы 
на 2020- 2021 
учебный год.

«Профессионал
ьный стандарт 
– измеритель 
квалификации 
педагога».

1. Обсуждение и утверждение плана
работы  МО  на  новый  учебный
год.

2. Обсуждение и утверждение 
рабочих программ на 2020--
2021уч.г.

3. Утверждение календарного плана 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
на учебный год.

4. Корректировка и утверждение 
работы по темам самообразования.

5. Изучение нормативно-правовых 
актов и документов.  (Положение 
о проведении предметных 
олимпиад и конкурсов)

Руководитель 
МО

Учителя МО

Учителя ФК

Учителя МО

Руководитель 
МО

август

Заседание № 2 
Повышение 

1. Конструирование 
технологической карты урока в

Мешич С.В. ноябрь



качества 
знаний через 
активизацию 
внеклассной и 
внеурочной 
работы.

соответствии с требованиями 
ФГОС.

2. Анализ школьного этапа 
предметной олимпиады по 
физкультуре, технологии, ОБЖ

3. Анализ результатов 
тестирование физической 
подготовленности 
обучающихся.

4. Работа с одаренными детьми. 
Подготовка к муниципальному
этапу всероссийской 
олимпиады школьников.

5. Профилактика и 
предупреждение 
правонарушений посредством 
привлечения детей к занятиям 
во внеурочное время.

Руководитель 
МО

Учителя ФК

Учителя МО

Учителя МО

Заседание № 3 
Формы 
распространен
ия 
педагогическо
го опыта 
педагога.

1. Формирование мотивации к 
занятиям физической культурой и 
спортом через сочетание игровых, 
соревновательных и современных 
информационных технологий. 

2. Использование исследовательской 
и проектной работы .

3. Итоги муниципального тура 
олимпиад.

4. Итоги I триместра.

5. Обсуждение участия в школьной 
методической неделе.

6. Взаимопосещение уроков

 Горбачева О.В.

Григорьев В.Ф.

Руководитель 
МО

Учителя МО

Учителя МО

декабрь

Заседание № 4
Работа с 
одаренными 
детьми, как 

1. Совместная работа учителей 
наставников и молодых 
специалистов по организации 
учебно-воспитательной работы в 

Мешич С.В. Март



фактор 
повышения 
общего 
образовательно
го уровня 
педагогов и 
обучающихся.

условиях  ФГОС.
2. Подведение итогов II триместра и I

полугодия.
3. Отчет о посещении районных МО.
4. Проведение недельной декады 

методического объединения.
5. Работа с допризывниками. Учебно-

тренировочные сборы для 10 
классов.

6. Патриотическое и духовное 
воспитание учащихся. Подготовка 
команды к игре «Зарница»

Руководитель 
МО

Мартынов В.Ю.

Учителя  ФК  и
ОБЖ 

Заседание № 5
Повышение 
качества 
образования 
через 
повышение 
уровня 
профессиональ
ной 
компетентности
учителя. 
Отчеты 
учителей по 
темам 
самообразовани
я. 

1.  Отчеты учителей по темам 
самообразования

2. Подведение итогов года по 
успеваемости учащихся и 
выполнению программы.

3. Сравнительный анализ 
тестирования физической 
подготовленности (мониторинг).

4. Анализ (итоги) районной 
спартакиады школьников.

5. Обсуждение перспективного плана
работы МО.

6. Обзор новинок методической 
литературы.

Учителя МО

Учителя МО

 Учителя ФК

Учителя ФК

Руководитель 
МО

Май

Заседание № 6
Подведение 
итогов работы 
и планирование
работы МО на 
2020-2021 уч. 
год

1. Анализ работы МО за 2020-
2021уч.г.

2.Подведение итогов работы МО 
учителей физической культуры, 
технологии и ОБЖ.

3.Рассмотрение рабочих программ 
по предметам на новый учебный год.

Руководитель 
МО

Руководитель 
МО

Учителя МО

 Июнь


