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Десятидневное Цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях 

"Всеволожского района, стоимостью 164 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.
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З а в т р а к

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 5.7С 7,11 53,19 299,65 192 2008

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1C 5,30 10,10 113,00 434 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК

Итого за прием пищи: 500 17,05 14,44 99,27 596,05

О б е д

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 2,16 3,44 13,44 93,60 91 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 200/10/2 3,09 2,92 0,88 41,86 108 2012

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ( ШНИЦЕЛЬ) 90 16,74 12,78 15,30 243,00 314 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,60 4,80 31,90 194,00 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК

Итого за прием пиши: 1147 30,79 28,07 115,35 836,95

Всего за день: 47,84 42,51 214,62 1433,00

Заведующий производством:
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Двухнедельной1 циф ^чное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 

обедов доя организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 
учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

2025г.

2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

Пищевые вещества Энергети
ческая
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Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 5,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 12,58 10,54 111,58 591,57

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ

60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 2,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ( ШНИЦЕЛЬ) 100 16,41 23,35 16,61 340,53 314 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1307 32,39 41,17 120,51 981,48

Всего за день: 44,97 51,71 232,09 1573,05

Заведующий производством:



Д в у х н ^ ^ ш й /ц и к л и ч н о е  (вариативное) сбалансированное м еню  бю дж етного  питания горячих 
завтраков и обедов для организации  питания обучаю щ ихся 12-18 лет кадетских и спортивны х классов в 

м униципальны х образовательны х учреж дениях В севолож ского района, стоим остью  180 руб.

2 день

Прием пищи, наименование блю да
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порции
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Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 5,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 70 3,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 1C ,29 10,45 115,04 608,04

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ

60 ),84 3,66 4,97 56,07 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 ,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 ; ,18 2,98 1,05 43,39 108 2012

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ( ШНИЦЕЛЬ) 100 16 ,41 23,35 16,61 340,53 314 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 е,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 с,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1307 32,40 41,18 135,03 1039,55

П о л д н и к

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 5,55 9,97 44,67 290,31 415 2011

Итого за прием пищи: 275 S,75 10,07 59,67 350,31

Всего за день: 51 ,44 61,70 309,74 1997,90

Заведую щ ий производством :


