
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный 

ООО "ЛенА

СОГЛАСОВАНО:

Захарова Yi/k/. / /  " " 2025г.пДесятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях 

Всеволожского района, стоимостью 164 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

4 день

П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ ества Энергети­
ческая X® рец еп ­

туры
С бор н и к
рец еп тур

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

ценность,
ккал

Завтрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" 230 7,8: 8,71 44,35 288,63 187 2008

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6 ,к 5,30 10,10 113,00 434 2008

БАТОН 70 5,2: 2,03 35,98 183,40 TTK ТТК

Итого за прием пищи: 500 19,2С 16,04 90,43 585,03

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 TTK ТТК

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 200 2,4С 3,36 8,16 72,80 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 200/10/2 3,09 2,92 0,88 41,86 108 2012

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 90 11,98 9,48 10,32 174,67 254 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,10 5,40 20,30 141,00 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пиши: 1142 23,41 21,69 89,54 646,55

Всего ia день: 42,61 37,73 179,97 1231,58

Заведующий производством:



УТВЕРЖДАЮ:

' 'г.директс

СОГЛАСОВАНО:

2025г.

Двухн^йеДьнёе цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рецеп­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г

З автрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" 230 7,85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 т т к ' ТТК

Итого за прием пищи: 500 14,60 12,04 102,73 579,03

О бед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 ТТК ТТК

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 250 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 4,29 3,07 8,95 80,46 108/73 2012

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,31 10,52 11,48 194,13 254 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1300 26,71 24,44 111,11 774,64

Всего за день: 41,31 36,48 213,84 1353,67

Заведующий производством:



СО ГЛА СО ВА Н О :Щ
2025г.

сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

4 день
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М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети 
ческая 
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№
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Завтрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" 230 7,85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищ и: 500 15,31 11,95 106,19 595,50

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 ТТК ТТК

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 250 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 3,20 2,98 1,08 43,63 108 2012

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,31 10,52 11,48 194,12 254 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1300 25,62 24,35 103,24 737,80

Полдник

РЯЖЕНКА 200 6,00 2,00 8,40 80,00 435 2008

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 5,32 9,77 41,79 276,21 467 2008

Итого за прием пищи: 270 11,32 11,77 50,19 356,21

Всего за день: 52,25 48,07 259,62 1689,51

УТВЕРЖ ДАЮ ,:,

Двух
завтраков

цикличное (вариативное) 
[ организации питания

Заведующий производством:


