
,
г:"л

2025г.

п1 енеральны и директор 

ООО "ЛенАгро. 

Захарова Е.А.

Двухнедельное циничное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

1 день

УТВЕРЖДАЮ; СОГЛАСОВАНО:

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

№
р ец еп ­
т ур ы

С б о р н и к
порции

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
ценность,

ккал
рецептур

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ я го д н ы м 200/30 8,23 6,96 57,18 325,41 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 2008

Итого за прием пищи: 500 13,68 9,09 108,16 568,81

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,73 0,06 6,75 31,17 41 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 250/10 5,73 4,54 18,75 139,02 99 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 3,26 3,10 0,91 44,27 108/73 2012

МЯСО ТУШЕНОЕ (СВИНИНА) 00 12,07 31,70 2,92 344,93 256 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 80 10,15 6,66 45,90 283,65 323 2008

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ >00 0,14 0,02 23,70 98,17 436 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2008

Итого за прием пищи: 1300 34,07 46,34 126,17 1060,45

Всего за день: 47,75 55,43
1

234,33 1629,26

Заведующий производством:



УТВЕРЖДАЮ:

Двухнедель
обедов

Генеральный директор . 

ООО "ЛенАгро
щ « л

Захарова Е А . 2025г.

ш ое (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
анизации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

2 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рец еп ­
тур ы

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 5,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК >оо 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: >00 12,58 10,54 111,58 591,57

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 2,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ( ШНИЦЕЛЬ) 00 16,41 23,35 16,61 340,53 314 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 80 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ЕЗАМОРОЖ ЕНЫХ ЯГОД >00 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1307 32,39 41,17 120,51 981,48

Всего за день: 44,97 51,71 232,09 1573,05

Заведующий производством:



Генеральны й директор

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

ООО "ЛенА 

Захарова Е 2025г.

Двухнедельное Цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обед0в/}[ля организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

I /  учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

3 д е н ь

Прием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

№
рец еп ­
т ур ы

С б о р н и к
порции

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

ценность,
ккал

рецептур

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ГЕРКУЛЕС, С СОУСОМ 
ЯГОДНЫМ

200/30 8,89 9,42 54,35 338,88 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: >00 14,34 11,55 105,33 582,28

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 0,55 6,08 2,08 65,98 23 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,89 4,91 12,61 102,67 76 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 2,29 2,07 1,02 31,83 108 2012

ПЛОВ СО СВИНИНОЙ 250 19,25 42,36 47,73 649,06 265 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 402 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1277 26,63 55,77 94,92 989,17

Всего за день: 40,97 67,32 200,25 1571,45

Заведующий производством:



1 енеральны и директор

я
ООО "ЛенДл>оПй6м"

Т р о м » я |
Захарова Е

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

2025г.

Двухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

4 день

Прием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рец еп ­
туры

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Завтрак

КАШ А  Я Н Т А Р Н А Я " >зо 7,85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: >00 14,60 12,04 102,73 579,03

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 т т к ТТК

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ >50 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 4,29 3,07 8,95 80,46 108/73 2012

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,31 10,52 11,48 194,13 254 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 3,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ЕЗАМОРОЖ ЕНЫХ ЯГОД >00 0,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 т т к ТТК

Итого за прием пищи: 1300 26,71 24,44 111,11 774,64

Всего за день: 41,31 36,48 213,84 1353,67

Заведующий производством:



УТВЕРЖДАЮ:

енеральныи

ООО "ЛенАг

Захарова

С О ГЛ А С О В А Н О : 
<?

2025г.

ДвухнеДельноё/цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

5 день

П рием  пищи, н аи м ено ван ие  бл ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рец еп ­
тур ы

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 8,75 7,91 52,05 315,42 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 14,20 10,04 103,03 558,82

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,90 3,06 5,34 53,01 35 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И С КУРИЦЕЙ 250/10 5,54 5,55 20,43 153,54 100/73 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/50 12,01 30,18 12,24 368,74 288 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 80 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,66 0,27 28,73 132,51 441 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1352 31,02 47,89 138,17 1120,49

Всего за день: 45,22 57,93 241,20 1679,31

Заведующий производством:



I енеральны й дщ

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

Захарова Й.А.
vdbnpOM«jqi 2025г.

Двухнедельное, цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

7 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  бл ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рец еп ­
тур ы

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 8,23 6,96 57,18 325,41 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 170 13,68 9,09 108,16 568,81

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 0,73 3,94 6,75 66,05 41 2012

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/2 4,27 3,07 8,95 80,37 108/73 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 250/10 5,73 4,54 18,75 139,02 99 2008

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 00 11,59 30,42 3,23 332,75 260 2011

РИС ОТВАРНОЙ 80 4,44 7,35 46,58 270,26 325 2008

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 23,70 98,17 436 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 292 28,89 49,60 135,20 1105,86

Всего за день: 42,57 58,69 243,36 1674,67

Заведующий производством:



УТВ ЕРЖ Д А Ю : 

Генеральны й директор 

ООО "ЛенАг
н о / о r  J  /

Захарова Е .А Й
ГЛ Y’f  г до(ТОв N

СОГЛАСОВАНО:

2025г.

Двухнеде/Ыюе цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедав для Организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

8 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

№
рец еп ­
тур ы

С б ор н и к
порции

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

ценность,
ккал

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ м о л о к о м 220/10 5,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 TTK ТТК

Итого за прием пищи: 500 12,58 10,54 111,58 591,57

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 250 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ 100 12,85 30,21 15,09 383,30 272 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,45 0,00 24,37 140,42 402 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1282 25,11 47,43 109,76 1007,79

Всего за день: 37,69 57,97 221,34 1599,36

Заведующий производством:



УТВ ЕРЖ ДА Ю : 

Генеральный директор 

ООО "ЛенАгрвДро^*"
щ

Захарова Е.л

Дву хне,
обейоЬ д-

2025г.

икличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков 
организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

9 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
р ец еп ­
тур ы

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ГЕРКУЛЕС, С СОУСОМ
ягодным 200/30 8,89 9,42 54,35 338,88 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 14,14 11,45 104,85 580,33

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,32 0,04 1,00 5,58 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,89 4,91 12,61 102,67 76 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 3,83 3,64 1,07 52,03 108 2012

ПЕЧЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 50/50 12,98 7,46 0,42 136,67 619 1983

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 80 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ЕЗАМОРОЖ ЕНЫХ ЯГОД 200 0,16 0,10 20,97 86,33 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1277 28,58 22,10 110,69 772,99

Всего за день: 42,72 33,55 215,54 1353,32

Заведующий производством:



СОГЛАСОВАНО:

2025г.

сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
чающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

10 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  б л ю д а
М асса

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

№
рец еп ­
тур ы

С б о р н и к
порции

Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
ценность,

ккал
рецептур

Завтрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" >30 7,85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 00 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

БАТОН 25 1,88 0,73 12,85 65,50 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 55 11,23 10,74 79,60 461,13

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 0,55 6,08 2,08 65,98 23 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И С КУРИЦЕЙ 250/10 5,54 5,55 20,43 153,54 100/73 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО СВИНИНОЙ 80 20,08 45,66 30,80 614,44 258 2008

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 00 0,66 0,27 28,73 132,51 441 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1292 29,56 60,40 102,29 1084,66

Всего за день: 40,79 71,14 181,89 1545,79

Всего за день: 39,30 49,42 216,32 2006,92

УТВ ЕРЖ ДА Ю : 

Генеральны й директор
*

ООО "ЛенЛ
'Й 'Г 'Л  

Захарова Е .А ./

Двухнеделыгое цикличное (вариативное 
обедо»/для организации питания об;

Заведующий производством:



Генеральны й директор 

ООО "Л ен А гр о р р о м ^  

Захарова Е.А._

УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО:

2025г.

/  ДОКУМЕНТОВ N09

Двухнедельное'ц^/ш чное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и 
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных 

учреждениях Всеволожского района, стоимостью 161 руб.

11 день

П рием  пищи, н аи м ен о ван и е  бл ю д а
М асса

порции

П и щ евы е  вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

№
рец еп ­
тур ы

С б о р н и к
рецептур

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 5,73 6,83 55,56 307,82 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 10,98 8,86 106,06 549,27

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,90 3,06 5,34 53,01 35 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 3,17 2,97 1,05 43,37 108 2012

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 2,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ 100 12,85 29,78 15,09 379,43 272 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,15 7,45 45,91 290,90 323 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ЕЗАМОРОЖ ЕНЫХ ЯГОД 200 0,16 0,10 20,97 86,33 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1287 28,32 40,56 110,26 1094,00

Всего за день: 39,30 49,42 216,32 1644,17

Заведующий производством:


