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2025г.

СОГЛАСОВАНО:

сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

1 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

по р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ецепту

РБелки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г

З а в т р а к

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 8,23 6,96 57,18 325,41 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 13,48 8,99 107,68 566,86

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,73 0,06 6,75 31,17 41 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 250/10 5,73 4,54 18,75 139,02 99 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 3,26 3,10 0,91 44,27 108 2012

МЯСО ТУШЕНОЕ (СВИНИНА) 100 12,07 31,70 2,92 344,93 256 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,15 6,66 45,90 283,65 323 2008

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 23,70 98,17 436 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1300 34,07 46,34 126,17 1060,45

Полдник

КЕФИР 200 6,00 0,20 8,00 62,00 435 2008

БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5,21 1,99 36,08 182,77 472 2012

Итого за прием пищи: 260 11,21 2,19 44,08 244,77

Всего за день: 58,76 57,52 277,93 1872,08

у т в е р :

ене

ООО "ЛенАгр

Заха

Двух: 
завтраков и об'

цикличное (вариативное) 
для организации питания

Заведующий производством:



: СОГЛАСОВАНО:

Генеральный директор
s'o/o' ' ' t

ООО "ЛенАгрВЩ<шЕп” * //^
Захарова Е.А. 2025 г.

ДвухнфёльЦбе цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
завтраков и обедов для организации питания обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
рецеп
туры

Сборник
рецепту

РБелки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

З автрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 I>,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 ,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 70 1,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 12 ,29 10,45 115,04 608,04

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 ,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 ,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 ; ,18 2,98 1,05 43,39 108 2012

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ( ШНИЦЕЛЬ) 100 16 ,41 23,35 16,61 340,53 314 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 е,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 с,17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 с,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 ,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1307 32 .40 41,18 135,03 1039,55

П ол д н ик

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 р,55 9,97 44,67 290,31 415 2011

Итого за прием пищи: 275 5,75 10,07 59,67 350,31

Всего за день: 51 ,44 61,70 309,74 1997,90

Заведующий производством:



СОГЛАСОВАНО:

2025г.

ООО "ЛенАгроПрол 

Захарова Е.А.

ДвухнедеАйоё Цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
завтраков и обедоадля организации питания обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

3 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
рецепту

РБелки, г Ж иры ,г
Углевод 

ы, г

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ГЕРКУЛЕС, С СОУСОМ 
ЯГОДНЫМ

200/30 5,89 9,42 54,35 338,88 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 ),00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 I5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 14,14 11,45 104,85 580,33

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 ),55 6,08 2,08 65,98 23 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СО СМЕТАНОЙ 250/5 ,89 4,91 12,61 102,67 76 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 ,30 2,08 1,02 31,85 108 2012

ПЛОВ СО СВИНИНОЙ 250 19,25 42,36 47,73 649,06 265 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,45 0,00 24,37 140,42 402 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 ,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1277 27 ,09 55,78 119,29 1129,61

Полдник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 С.20 0,20 27,90 115,00 394 2008

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 80 ,84 6,63 47,58 273,00 474 2012

Итого за прием пищи: 280 6,04 6,83 75,48 388,00

Всего за день: 46 ,82 74,06 275,25 2097,94

Заведующий производством:



УТВЕРЖ ДАЮ : 

Генеральный директор 

ООО "J
а ®  fc-

Захарова

СОГЛАСОВАНО:

2025г.

Двухфгйгль^ое цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
завтраков и обедов для организации питания обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

4 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рецепту

РБелки, г Жиры, г
Углевод  

ы, г

Завтрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" 230 Г,85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 ’ ,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 70 I5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 15,31 11,95 106,19 595,50

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 ),48 0,06 1,02 7,80 ТТК ТТК

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 250 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/10 S,20 2,98 1,08 43,63 108 2012

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 13,31 10,52 11,48 194,12 254 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 5,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 ), 17 0,11 21,14 87,23 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 ,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 ,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1300 25,62 24,35 103,24 737,80

Полдник

РЯЖЕНКА 200 >,00 2,00 8,40 80,00 435 2008

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 I>,32 9,77 41,79 276,21 467 2008

Итого за прием пищи: 270 11 ,32 11,77 50,19 356,21

Всего за день: 52,25 48,07 259,62 1689,51

Заведующий производством:



С О ГЛ А СО ВА Н О :щр %
2025г.

сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

5 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ецепту

РБелки, г Жиры, г
Углевод  

ы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 S.75 7,91 52,05 315,42 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 ),00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 И1,00 9,94 102,55 556,87

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 >,00 0,00 0,00 0,00 35 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И С КУРИЦЕЙ 250/10 5,54 5,55 20,43 153,54 100/73 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/12 3,18 2,98 1,05 43,39 108 2012

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/50 12,01 30,18 12,24 368,74 288 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 С,66 0,27 28,73 132,51 441 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1352 27 ,51 44,43 124,18 1019,59

Полдник

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 / ,86 10,34 42,74 287,21 460 2012

Итого за прием пищи: 275 7,36 11,64 65,14 394,21

Всего за день: 48 ,87 66,01 291,87 1970,67

УТВЕРЖ ДАЮ : 

Г е н е р ш ^ и д и р е  

ООО Ш н А г р о П р
в а з / ^

Захарова Е.А 

Двухнё 
завтраков и

/  х

тачное (вариативное) 
организации питания

Заведующий производством:



ггхТПТШТПТГГп

Двухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
завтраков и обедов для организации питания обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

7 день

Прием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

по р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
рецепту

РБелки, г Жиры, г
Углевод  

ы, г

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 8,23 6,96 57,18 325,41 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 470 13,48 8,99 107,68 566,86

Обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 0,73 3,94 6,75 66,05 41 2012

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ГРЕНКАМИ 250/10/2 5,14 4,96 1,12 69,02 108/73 2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 250/10 5,73 4,54 18,75 139,02 99/73 2008

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 100 11,59 30,42 3,23 332,75 260 2011

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,44 7,35 46,58 270,26 325 2008

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 23,70 98,17 436 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1292 29,76 51,49 127,37 1094,51

Полдник

РЯЖЕНКА 200 6,00 2,00 8,40 80,00 435 2008

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 80 5,84 6,63 47,58 273,00 474 2012

Итого за прием пищи: 280 11,84 8,63 55,98 353,00

Всего за день: 55,08 69,11 291,03 2014,37

Заведующий производством:



Двухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
завтраков и обёйов для организации питания обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

8 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
реце пту

РБелки, г Ж иры ,г Углевод 
ы, г

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/10 С,83 7,21 53,20 301,17 192 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 70 5,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 13,29 10,45 115,04 608,04

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ

60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 250 2,02 4,27 11,42 92,69 95 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 5,14 4,96 1,12 69,02 108 2012

ШНИЦЕЛЬ ИЗ СВИНИНЫ 100 12,85 30,21 15,09 383,30 272 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,79 6,06 25,62 172,70 335 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,45 0,00 24,37 140,42 402 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1282 27 ,08 49,42 109,83 1033,44

Полдник

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 430 2008

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 S,32 9,77 41,79 276,21 467 2008

Итого за прием пищи: 270 5,52 9,87 56,79 336,21

Всего за день: 45 ,89 69,74 281,66 1977,69

Заведующий производством:



СО ГЛА СО ВА Н О :Ppf
2025г.

сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

9 день

П рием  пищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

по р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е цепту

РБелки, г Ж иры ,г
Углевод  

ы, г

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ГЕРКУЛЕС, С СОУСОМ
ягодным 200/30 8,89 9,42 54,35 338,88 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 с,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 14,14 11,45 104,85 580,33

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 С,32 0,04 1,00 5,58 ТТК ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,89 4,91 12,61 102,67 76 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 5,14 4,96 1,12 69,02 108 2012

ПЕЧЕНЬ ПО СТРОГАНОВСКИ 50/50 12,98 7,46 0,42 136,67 619 1983

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,75 5,60 43,14 250,08 209 2008

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,66 0,27 28,73 132,51 441 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1277 30,39 23,59 118,50 836,16

Полдник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,16 0,10 20,97 86,33 375 2012

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА'1 80 6,46 5,80 46,18 262,52 471 2008

Итого за прием пищи: 280 6,62 5,90 67,15 348,85

Всего за день: 51 ,15 40,94 290,50 1765,34

УТВЕРЖ ДАЮ :

Двухнед! 
завтраков и

цкличное (вариативное) 
для организации питания

Заведующий производством:



ОГЛАСОВАНО:

2025г.

) бюджетного питания горячих 
кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

10 день

П рием  пищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, к кал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рецепту

РБелки, г Ж иры ,г Углевод
ы, г

Завтрак

КАША "ЯНТАРНАЯ" 230 ',85 8,71 44,35 288,63 187 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 ,21 1,21 25,86 123,47 432 2008

БАТОН 25 ,88 0,73 12,85 65,50 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 455 11,94 10,65 83,06 477,60

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 ,55 6,08 2,08 65,98 23 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ И КУРИЦЕЙ 250/10 ,54 5,55 20,43 153,54 100 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 ,14 4,96 1,12 69,02 108 2012

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО СВИНИНОЙ 280 31 ,60 30,11 25,06 497,42 258 2008

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 С,66 0,27 28,73 132,51 441 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1292 45 ,48 47,23 104,66 1037,71

Полдник

КЕФИР 200 6 .00 0,20 8,00 62,00 435 2008

БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 £,21 1,99 36,08 182,77 472 2012

Итого за прием пищи: 260 11 ,21 2,19 44,08 244,77

Всего за день: 68 ,63 60,07 231,80 1760,08

С

Генеральный директор 

ООО "ЛенАгроПг

Двухне, 
завтраков и

икличное (вариативное)сбалансированное м< 
организации питания обучающихся 12-18 j

Заведующий производством:



С О ГЛА СО ВА Н О :

ж(Щт
2025 г.

сбалансированное меню бюджетного питания горячих 
обучающихся 12-18 лет кадетских и спортивных классов в 

муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180 руб.

11 день

П рием  пищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  вещ ества Энергети 
ческая 

ценность 
, ккал

№
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рецепту

РБелк и, г Ж иры ,г
Углевод 

ы, г

З а в т р а к

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С СОУСОМ ЯГОДНЫМ 200/30 ,73 6,83 55,56 307,82 184 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 С,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

БАТОН 70 С,25 2,03 35,98 183,40 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 500 1C,98 8,86 106,06 549,27

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 с ,90 3,06 5,34 53,01 35 2008

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ 250/10/2 5,14 4,96 1,12 69,02 108 2012

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 2 ,40 5,13 16,64 122,62 91 2008

КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ 100 12 ,85 29,78 15,09 379,43 272 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10 ,15 7,45 45,91 290,90 323 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНЫХ ЯГОД 200 0,16 0,10 20,97 86,33 375 2012

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0 ,00 0,00 14,52 58,05 430 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 ТТК ТТК

Итого за прием пищи: 1287 33 ,59 50,74 132,31 1120,55

Полдник

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 5,86 10,34 42,74 287,21 460 2012

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0 ,70 0,30 24,40 103,00 441 2008

Итого за прием пищи: 275 6,56 10,64 67,14 390,21

Всего за день: 51 ,13 70,24 305,51 2060,03

завтраков и обедов для организации питания

Заведующий производством:


