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Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированные образовательные программы 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Бугровская средняя общеобразовательная школа» 

Всеволожского района Ленинградской области на 2024-2025 учебный год 

Учебный план, реализующий адаптированные образовательные программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Бугровская средняя общеобразовательная школа» 

Всеволожского муниципального района на 2024-2025 учебный год - документ, который 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности, 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых документов, 

обеспечивающих эквивалентность образования: 

o Нормативно-правовых документов федерального уровня: 
o Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

 
o Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897(с последующими 
изменениями и дополнениями); 
o Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ МОиН РФ №1598 от 19 
декабря 2014года); 

o Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха а оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 года № 28; 

oПостановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

oПриказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования". 

o Письма Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических 
рекомендаций (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)». 
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Учебный план школы соответствует Уставу учреждения и программе развития школы. 

При формировании учебного плана предусмотрено обеспечение основных направлений 

региональной политики в сфере образования, в том числе: 

- реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных форм образования; 

- расширение двигательной активности обучающихся (в 5-9 классах уроки физической культуры, 

физкультминутки, динамические часы, спортивные секции); 

- широкое применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- внедрение образовательной робототехники и иных проектных (в том числе ИКТ) образовательных 

технологий. 

Учебный год начинается 1 сентября. Окончание учебного года и сроки проведения каникул 

определяются в соответствии с годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом 

директора 

Учебный план, 

реализующий адаптированную образовательную программу для учащихся с задержкой 

психического развития в условиях общеобразовательного класса 

Учебный план по адаптированным образовательным программам для обучающихся с задержкой 

психического развития в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29. 

Продолжительность обучения в начальной школе составляет 4 года, в основной школе – 5 лет. 

Учебный план составлен с учѐтом решения двух задач: 

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения, и навыки учения и 

общения; 

- своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях 

и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, 

регуляции поведения. 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ ст.58 в переводных 5-8 классах проводится промежуточная аттестация, которая 

сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов по итогам учебного года проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

В содержание обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий включены 

мероприятия, направленные на специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции 

психического развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию. Занятия с обучающимися 

проводят учителя - психологи, учителя - логопеды, которые проводят диагностику, определяют 

программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. 

На коррекционные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводятся часы во второй 

половине дня. Продолжительность занятий 20 минут. 

Все обучение имеет коррекционно-развивающий характер. По окончании начальной школы 

психолого-медико-педагогический консилиум школы рассматривает вопрос о возможной смене 

коррекционной программы обучения на общеобразовательную программу при условии 

положительной динамики. 
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Учебный план МОУ «Бугровская СОШ», реализующий 
адаптированную образовательную программу основного общего 

образования для учащихся с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса 

для учащихся 5 класса 

на 2024 – 2025 учебный год (обновлѐнный ФГОС) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5 класс 

2024- 

2025 

6 

Класс 

2025- 

2026 

7 

Класс 

2026- 

2027 

8 

Класс 

2027- 

2028 

9 

класс 

2028- 

2029 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 4 (136) 4 (136) 3 (102) 2 (68) 16 (544) 

Литература 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 (136) 4 (136)    8 (272) 

Алгебра   3 (102) 3 (102) 4 (136) 10 (340) 

Геометрия   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика   1 (34) 1(34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно- 
научные предметы 

Всеобщая история 1 (34)     1 (34) 

История России. 
Всеобщая история 

 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 5 (170) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 6 (204) 

Естественно- 
научные предметы 

Физика   1 (34) 1 (34) 2 (68) 4 (136) 

Химия    1 (34) 2 (68) 3 (102) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 1 (34) 6(204) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34)  4 (136) 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 

  
3 (102) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 7 (238) 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Физическая 

культура 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 

1 (34) 

 
5(170) 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

 
1 (34) 

     
1 (34) 

Итого  
20 (680) 

21 
(714) 

22 
(748) 

23 
(782) 

25 

(850) 
111(3774) 

Часть, формируемая участниками 
Образовательных отношений 

9 (306) 9 (306) 
10 
(340) 

10 
(340) 

11 

(374) 
49 (1666) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (68) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6(204) 

Литература 1 (34)    1 (34) 2 (68) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 1 (34) 5 (170) 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 (34) 3(102) 

   
4(136) 

Алгебра   1 (34) 1 (34)  2(68) 
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 Геометрия   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика  1 (34)    1 (34) 

Общественно- 
научные предметы 

Всеобщая история 1 (34)     1 (34) 

История России. 
Всеобщая история 

 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География   1 (34) 1 (34)  2 (68) 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Химия    1 (34)  1 (34) 

Биология     1 (34) 1(34) 

Технология Технология   1 (34)   1 (34) 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

5 (170) 

В мире русского языка     1(34) 1 (34) 

В мире искусства     1 (34) 1 (34) 

Наглядная геометрия 1(34)     1(34) 

Функциональная грамотность 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная неделя) 

29 (986) 
30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

 
124 (4216) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (6-дневная неделя) 

    36 

(1224) 
36 (1224) 

 
 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

Коррекционные занятия 

Количество 
занятий в 

Неделю 
5 класс 

Логопедическая коррекция 1 
Психологическая коррекция 1 
Педагогическая коррекция (математика) 1 
Педагогическая коррекция (русский язык) 1 

Итого 4 

 
 

Согласовано с родителями: 

   « » 2024г. 
Ф.И.О. родителя подпись дата 



6  

Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу основного 

общего образования для учащихся с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса для учащихся 

6-9 классов МОУ «Бугровская средняя общеобразовательная школа» 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 (136) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 13 (442) 

Литература 
1,5 (51) 1,5 (51) 

1,5 
(51) 

1,5 (51) 6 (204) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

Родная литература 
(русская) 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (68) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

 

1 (34) 

    

1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика 3 (102)    3 (102) 

Алгебра  3 (102) 2 (68) 2 (68) 7(238) 

Геометрия  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика  1 (34) 1(34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно- научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

1 (34) 
 

1 (34) 
 

1 (34) 
 
2 (68) 

 

5 (170) 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 5 (170) 

Естественно- научные 

предметы 

Физика  1 (34) 1 (34) 2 (68) 4 (136) 

Химия   1 (34) 2 (68) 3 (102) 

Биология 1 (34) 1 (34) 2 (68) 1 (34) 5(170) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1(34)  3 (102) 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 

  
2 (68) 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4(136) 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 

Физическая 

культура 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 

1 (34) 

 
4(136) 

Итого  21 
(714) 

22 
(748) 

23 
(782) 

25 

(850) 
91(3094) 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений 

9 (306) 
10 
(340) 

10 
(340) 

11 

(374) 
40 (1360) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 (34) 1 (34) 1 (34)  3(102) 

Литература    1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 (34) 1 (34) 1(34) 1 (34) 4 (136) 
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Математика и 

информатика 

Математика 
3(102) 

   
3(102) 

Алгебра  1 (34) 2 (68) 2 (68) 5(170) 

Геометрия  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика 1 (34)    1 (34) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

1 (34) 
 

1 (34) 
 

1 (34) 
 
1 (34) 

 

4 (136) 

География  1 (34) 1 (34)  2 (68) 

Естественно- научные 

предметы 

Физика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Химия   1 (34)  1 (34) 

Биология    1 (34) 1(34) 

Технология Технология 1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

1 (34) 

 
 

4 (136) 

Занимательная грамматика  1 (34)   1 (34) 

Развитие устной речи    1 (34) 1 (34) 

В мире искусства    1 (34) 1 (34) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-дневная неделя) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

 
95 (3230) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(6-дневная неделя) 

   36 

(1224) 
36 (1224) 

ИТОГО     131 (4454) 

 

 

 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

Коррекционные занятия 

Количество 
занятий в 

Неделю 
6-9 класс 

Логопедическая коррекция 1 
Психологическая коррекция 1 
Педагогическая коррекция (математика) 1 
Педагогическая коррекция (русский язык) 1 

Итого 4 

 
 

Согласовано с родителями: 
   « » 2024г. 

Ф.И.О. родителя подпись 
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Формы проведения промежуточной аттестации 
 

 

 
Учебные 

предметы 

Формы проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9 класс 

Русский язык Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая 

письменная 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Литература проверка навыков 

чтения 

проверка навыков 

чтения 

проверка навыков 

чтения 

Сочинение 

Иностранный 

язык 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая 

письменная 

контрольная работа 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Второй 

иностранный 

язык 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая 

письменная 

контрольная работа 

 

Математика Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая письменная 

контрольная работа 

  

Алгебра   Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Алгебра и начала 

анализа 

    

Геометрия   Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Информатика и 

ИКТ 

  Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

История Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Обществознание  Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Биология Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Химия    Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

География Итоговая письменная 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа (тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 
(тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 
(тестирование) 

Физика   Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

Итоговая 

контрольная работа 

(тестирование) 

ИЗО Итоговая письменная 
работа 

Итоговая письменная 
работа 

Итоговая 
письменная работа 

 

Музыка Итоговая письменная 

работа (тест) 

   

Искусство    Итоговая письменная 

работа (тест) 

Физическая 
культура 

Зачет Зачет Зачет Зачет 

Технология Проектная работа Проектная работа Проектная работа Проектная работа 
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